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�Ö�è�å�å�Ü�Ö�è�ß�è�à ��� ���×�Ô�ç�Ø�æ���ç�â���Õ�Ø���æ�Ø�ç�¡

�Æ�Ö�Û�â�â�ß���ç�Ø�å�à ���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ö�Ô�á���Ô�ß�æ�â���Õ�Ø���Ù�â�è�á�×
�â�á���ç�Û�Ø���À�â� �̧��ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�¡



�#�-�3�/�8�-�/�I�I�� �8�9�A�6�/�. �1�/�+�>�2�9�8
�Ç�Û�Ü�æ���ç�Ø�å�à ���Å�Ø�å�Ø�à �â�Ô�á�Ô���Æ�Ö�Û�â�â�ß���Ü�æ���Ô�Ú�Ô�Ü�á���Û�â�ß�×�Ü�á�Ú���Ô���¾�á�â�ê�ß�Ø�×�Ú�Ø� �Ô�ç�Û�â�á�”���Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���Ô���à �Ô�Ý�â�å���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú
�Ø�é�Ø�á�ç���Ô�æ���ê�Ø�ß�ß���Ô�æ���ã�å�â�é�Ü�×�Ü�á�Ú���Ô�á���Ô�ß�ß���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì���Ù�â�å���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���ç�â���Ü�à �ã�å�â�é�Ø���ç�Û�Ø�Ü�å���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø
�Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ß���Þ�á�â�ê�ß�Ø�×�Ú�Ø�¡���¼�á���¥�£�¥�©���â�è�å���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç�æ���Ô�å�Ø���æ�ã�â�å�ç�æ���Ø�ä�è�Ü�ã�à �Ø�á�ç���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���á�Ø�ê���Ù�â�â�ç�Õ�Ô�ß�ß
�Ú�â�Ô�ß�æ���Ù�â�å���ç�Û�Ø���ç�è�å�Ù�Ÿ���æ�à �Ô�ß�ß�Ø�å���Õ�Ô�æ�Þ�Ø�ç�Õ�Ô�ß�ß���Û�â�â�ã�æ���Ù�â�å���â�è�å���Ý�è�á�Ü�â�å�æ���Ô�á�×���Ô���æ�ç�â�Ö�Þ���è�ã���â�Ù���æ�ã�â�å�ç�æ���Ú�Ø�Ô�å���Ù�â�å���Ã�¸
�ß�Ø�æ�æ�â�á�æ�Ÿ���æ�ã�â�å�ç�æ���ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���Ô�á�×���ß�è�á�Ö�Û�ç�Ü�à �Ø���ã�ß�Ô�ì�¡���Â�è�å���¥�á�×���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç���Ü�æ���Ù�â�å���Ô�×�×�Ü�ç�Ü�â�á�Ô�ß���æ�Û�Ô�×�Ø���æ�Ô�Ü�ß�æ���Ô�å�â�è�á�×
�ç�Û�Ø���æ�Ö�Û�â�â�ß���ç�â���Ô�ß�ß�â�ê���Ù�â�å���à �â�å�Ø���â�è�ç�×�â�â�å���ã�ß�Ô�ì���Ô�á�×���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���ê�Û�Ü�ß�Ø���æ�ç�Ô�ì�Ü�á�Ú���æ�Ô�Ù�Ø���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø���æ�è�á�¡

�Ê �Û�Ô�ç���Ü�æ���Ô���¾�á�â�ê�ß�Ø�×�Ú�Ø� �Ô�ç�Û�â�á�²
�Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���Ô���ã�ß�Ø�×�Ú�Ø�¢�æ�ã�â�á�æ�â�å�æ�Û�Ü�ã���ç�ì�ã�Ø���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ø�å���ê�Û�Ø�å�Ø�Õ�ì���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�×���ç�â���ß�Ø�Ô�å�á���ç�Û�Ø
�Ô�á�æ�ê�Ø�å�æ���ç�â���Ô���ß�Ü�æ�ç���â�Ù���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�¡���Â�è�å���¾�á�â�ê�ß�Ø�×�Ú�Ø� �Ô�ç�Û�â�á���Û�Ô�æ���Ô���ç�Û�Ø�à �Ø���â�Ù���â�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�ã�¡

�Â�á���Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì���á�Ø�ë�ç���ê�Ø�Ø�Þ���Ø�Ô�Ö�Û���Ö�Û�Ü�ß�×���ê�Ü�ß�ß���Õ�å�Ü�á�Ú���Û�â�à �Ø���Ô���¾�á�â�ê�ß�Ø�×�Ú�Ø� �Ô�ç�Û�â�á���Õ�â�â�Þ�ß�Ø�ç���â�Ù���æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø
�ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�¡�����Ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���§���ß�Ø�é�Ø�ß�æ���â�Ù���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�®���ì�â�è�å���Ö�Û�Ü�ß�×���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���ã�è�ç���â�á���ç�Û�Ø���Ô�ã�ã�å�â�ã�å�Ü�Ô�ç�Ø���ß�Ø�é�Ø�ß���Õ�ì���ç�Û�Ø�Ü�å
�ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ø�å���Ù�â�å���ç�Û�Ø�à ���ç�â���Û�Ô�é�Ø���ç�Û�Ø���å�Ü�Ú�Û�ç���Õ�Ô�ß�Ô�á�Ö�Ø���â�Ù���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���Ô�á�×���æ�è�Ö�Ö�Ø�æ�æ�¡��

�¶�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ô�å�Ø���Ô�æ�Þ�Ø�×���ç�â���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç���æ�ã�â�á�æ�â�å�æ�Û�Ü�ã���é�Ü�Ô���ç�Û�Ø���Å�Ô�Ü�æ�Ø� �Ü�ç���â�á�ß�Ü�á�Ø���ã�ß�Ô�ç�Ù�â�å�à ���›�Ô�á���â�á�ß�Ü�á�Ø���ã�ß�Ô�ç�Ù�â�å�à �œ�¡
�Ç�Û�Ø�ì���à �Ü�Ú�Û�ç���Ô�æ�Þ���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì�Ÿ���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�Ÿ���á�Ø�Ü�Ú�Û�Õ�â�è�å�æ���â�å���ã�Ô�å�Ø�á�ç�æ�à���ê�â�å�Þ���Ö�â�ß�ß�Ø�Ô�Ú�è�Ø�æ�¡���¶�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�á�Ú���æ�ã�â�á�æ�â�å�æ�Û�Ü�ã
�â�á�ß�Ü�á�Ø���à �Ô�Þ�Ø�æ���Ü�ç���æ�è�ã�Ø�å���Ø�Ô�æ�ì���Ù�â�å���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø��� ���á�â���à �â�å�Ø���×�â�â�å���Þ�á�â�Ö�Þ�Ü�á�Ú�Ÿ���ì�â�è�å���Ö�Û�Ü�ß�×���Ö�Ô�á���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç���à �â�å�Ø
�×�â�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ù�å�â�à ���Ù�è�å�ç�Û�Ø�å���Ô�Ù�Ü�Ø�ß�×���›�Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ���™���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���ß�Ü�é�Ü�á�Ú���â�é�Ø�å�æ�Ø�Ô�æ�Ÿ���ê�â�å�Þ���Ö�â�ß�ß�Ø�Ô�Ú�è�Ø�æ���Ø�ç�Ö�œ���Ô�á�×���á�â���á�Ø�Ø�×
�ç�â���ê�â�å�å�ì���Ô�Õ�â�è�ç���Û�Ô�á�×�ß�Ü�á�Ú���Ö�Ô�æ�Û�”

�Ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���æ�ã�â�ç���ã�å�Ü�í�Ø�æ�Ÿ���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß���ã�å�Ü�í�Ø�æ���Ô�á�×���Ô���Ö�ß�Ô�æ�æ���ã�å�Ü�í�Ø���ç�â���Õ�Ø���ê�â�á�”

�¿�â�â�Þ���â�è�ç���Ù�â�å���ç�Û�Ø���Õ�â�â�Þ�ß�Ø�ç���Ô�á�×���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ö�â�à �Ü�á�Ú���Û�â�à �Ø���â�á���Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì���Ô�æ���ê�Ø�ß�ß���Ô�æ���ç�Û�Ø���á�â�ç�Ü�Ö�Ø���ç�Û�Ô�ç
�ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���ã�â�æ�ç�Ø�×���â�á���»�Ø�å�â���ç�Û�Ô�ç���ê�Ü�ß�ß���Ú�Ü�é�Ø���Ô�ß�ß���ç�Û�Ø���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ�”



� �›�°�v�©���‡�v�â�Ç���Í�¶���Ç�‹�©�©���v�°�‡���¶�Ã�‡�‹�Ã���À�›�‹�Ç�9
�· �â�á�à�ç���ê�Ô�á�ç���ç�â���æ�Ø�ç���è�ã���Ô�á���Ô�Ö�Ö�â�è�á�ç��� ���Õ�è�ç���ê�Ô�á�ç���ç�â
�Õ�è�ì���ã�Ü�Ø�æ�²�²�²�²
�Ì�â�è���Ö�Ô�á���â�å�×�Ø�å���ã�Ü�Ø�æ���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ü�æ���ß�Ü�á�Þ���â�á���â�è�å���â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ø
�Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���ã�Ô�Ú�Ø�¡���›�Á�â�ç���Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�ß�Ø���Ù�â�å���æ�ã�â�ç���ã�å�Ü�í�Ø�æ���â�å
�Û�â�è�æ�Ø���ã�â�Ü�á�ç�æ�œ
�Ì�â�è���à �è�æ�ç���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç���ç�Û�Ø���ã�Ü�Ø�æ���â�á���¤�£���Æ�Ø�ã�ç�Ø�à �Õ�Ø�å

�´ �æ���ã�Ô�å�ç���â�Ù���ç�Û�Ü�æ���Ù�è�á���Ø�é�Ø�á�ç���â�á���´ �è�Ú�è�æ�ç
�¥�ª���â�è�å���´ �¼�À�Æ���ç�Ø�Ô�à ���Ô�å�Ø���Ù�è�á�×�å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú�¡
�Ã�è�å�Ö�Û�Ô�æ�Ø���æ�Ô�è�æ�Ô�Ú�Ø���æ�Ü�í�í�ß�Ø���Ô�á�×���ß�â�ß�ß�ì
�Õ�Ô�Ú�æ���â�á���¾�Ü�á�×�â���›�Á�â���æ�Ô�ß�Ø�æ���â�á���ç�Û�Ø���×�Ô�ì
� ���ã�å�Ø� �ã�è�å�Ö�Û�Ô�æ�Ø���â�á�ß�ì�œ

�Q�v�Ò�Ç�v�•�‹���Q�›�ç�ç�©�‹��



��

�������
 �(�� �' �� ���(�*���' ������ �2

��� �� �' �$���2�(�.���-�(
���/���+�2�(�' �����0� �(

�I�H�Z�I�H�U�I

�#�(�!�' �����.�,�����(�+���-� ��
�� ���-���+�' �(�(�' �5

�� � �� �-���0�� �,���,� �� �+�����3
���� �. �+�+�!���. �%�. �&���� �1�*�� ���-���-�!�(�' �,�!�' ���-�� ����� �!�' �������' �� ���%�� ���+�' �!�' ����

�� � ���-���-� �� ���-�� ��� �' �(�%�(���2���*�+�(���+���&�&�� ���%�(�(�$�,���%�!�$�� �����(�+���(�. �+���+���' �����-��� �!
�� �(�&�� ���%�� ���+�' �!�' ������ �1�*�� ���-���-�!�(�' �,��
�� � �� ���. �,�� ���(������ �� �/�!���� �,�����' �� ���&�� �� �!����
�� ���&�*
�� �1�-�+������ �� �� �� ���� �/�� �' �-�,���; ���(�*�*�(�+�-�. �' �!�-�!�� �,
�� �. �*�*�(�+�-�����' �� ���*�+�� �*���+���-�!�(�' �����(�+���-�+���' �,�!�-�!�(�' ���-�(�����. �+�-� �� �+���� �� �. �����-�!�(�'

�� �� �+�� ���!�,���-� �� ���%�!�' �$���-�(���-� �� ���*�+�� �,�� �' �-���-�!�(�' ���-� ���-���0���,���,� ���+�� �� �7��

�	�����2�(�. ���0�(�. �%�� ���%�!�$�� ���-�(���� �!�,���. �,�,���0� ���-���%�� ���+�' �!�' �������' �� ���%�!���� ���!�' ���� �� ���
 �(���' �����%�(�(�$�,���%�!�$�� �8���-� �� ���� �� ���
 �(���' �����-�� ����� �� �+�,
�0�(�. �%�� ���%�(�/�� ���-�(��� ���/�� �������$�)�+�� �+�(���0�!�-� ���2�(�. �7��




	nervous system has to return to calm and safe before you can reason. Talking or questioning during high distress usually escalates the fight or flight reaction or a false response is given to escape the pressure (rather than actually reflecting or true problem solving.  When a child is upset or dysregulated we will support them to get back to calm first before dealing with the problem.
	Next fortnight I’ll share some more of our guiding principles.

